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ANDERSGGZ - TAALCURSUS VOOR MEDEWERKERS

Arabisch & Marokkaans Darijo
in de spreekkamer

Werkboek bij de digitale cursus — 662 termen en zinnen in klassiek
Arabisch (MSA) en Darija, met Arabisch schrift en Nederlandse
uitspraak. Drie niveaus, schriftelijke oefeningen en antwoordsleutels.

Uitspraakgids & alfabet Werkwijze, klanken, letters schrijven

Niveau 1 - Basis Begroetingen, beleefdheid, vragen, getallen, tijd, familie,
lichaam, eerste contact, plaatsen

Niveau 2 - Gesprek Emoties, klachten & symptomen, gespreksvoering,
afspraken, dagelijks leven & context

Niveau 3 - Vakterminologie  Psychologie, DSM-5, behandeling, administratie, financién,
juridisch & crisis, zinnen voor professionals

Antwoordsleutels Per niveau, achterin

Versie september 2026 - Ter interne scholing. Transcriptie in Nederlandse spelling; zie de uitspraakgids. Darija-schrijfwijzen volgen het gangbare
informele gebruik — Darija kent geen officiéle spelling.



Uitspraakgids

Elke term staat drie keer op papier: in Arabisch schrift (lees van rechts naar links), in klassiek Arabisch (MSA) — de
formele, geschreven taal die alle Arabischsprekenden herkennen — en in Marokkaans Darija, de gesproken taal van
de meeste Marokkaans-Nederlandse cliénten. De uitspraak staat in Nederlandse spelling, met vier tekens die het
Nederlands niet heeft.

aa/ie/oe lange klinkers: 'salaam’, 'tabieb’, 'nawm' — 'noem’

e korte doffe klank zoals in 'de' (vooral Darija: 'kanchdem")
ch zoals in 'acht' (¢)

gh zachte g / Franser (¢)

h h diep uit de keel (z) — hoor het verschil met gewone h ()

keelklank ¢ — "geknepen o'

q k achter in de keel (3)

Sj zoals in 'sjaal’ (L)

dj/ zj MSA 'dj' (djism); Darija 'zj' zoals in 'journaal’ (zjism)
th/dh Engels 'think' / 'this' — alleen in MSA; Darija zegt t / d

korte stop (hamza), zoals tussen 'na-apen’

dubbele letter  lang aanhouden: 'bzzaf', 'sjoekran' vs 'sjoekraan’

MSA of Darija? Bij een Marokkaanse cliént: Darija, altijd. MSA is nuttig voor geschreven materiaal (folders, brieven),
voor cliénten uit andere Arabische landen, en voor vaktermen die in het Darija uit het MSA of Frans zijn overgenomen.
Vraag het gerust: "Wasj katfhem [-‘arabiya [-foesha?" — begrijpt u klassiek Arabisch?



Het alfabet

Arabisch heeft 28 letters. Bijna alle letters verbinden met hun buren en veranderen daarbij licht van vorm (begin —

midden — eind). Zes letters (s ) 22 ) verbinden alleen naar rechts.

LETTER NAAM

—_—

alif
g:) baa
) taa
g’_’) thaa
G djiem
C haa
'C chaa
2 daal
3 dhaal
) raa
} zaay
Lf“ sien
L;' sjien
(° saad
ub daad
L taa
‘B dhaa
‘ayn

e

KLANK

aa (lange a) / drager van hamza

th (Engels 'think’)

dj (MSA) / zj (Darija, als 'journaal’)

h — h diep uit de keel

ch (als in 'acht")

dh (Engels 'this’)

r (rollend)

Sj

s (zwaar, met holle mond)

d (zwaar)

t (zwaar)

dh (zwaar)

' — geknepen keelklank

VOORBEELD

<

Ul

(3>
Bos

;.lg.)

UITSPRAAK - BETEKENIS

ana - ik

bayt - huis

ta‘ab - vermoeidheid

thiga - vertrouwen

djism / zjism - lichaam

hazien - verdrietig

chawf - angst

dawaa' - medicijn

dhaakira - geheugen

ra's - hoofd

zawaadj - huwelijk

salaam - vrede

sjoekran - dank u

soedaa’ - hoofdpijn

daght - druk / stress

tabieb - arts

dhahr - rug

‘aa'ila - familie



C ghayn

- » | G . Gn (p'

C~

[’ &3

W .

faa

gaaf

kaaf

laom

miem

noen

haa

waaw

yaa

taa marboeta

hamza

gaaf (Darija)

gh (zachte g / Franse r)

g (k diep in de keel)

h (gewone h)

w / oe (lange oe)

y/ie (lange ie)

-a (vrouwelijk uitgang)

' (korte stop)

g (als Engels 'go’)

.1
2

-

R=S3Y

Py

ghadab - woede

fikra - gedachte

galb - hart

kabier - groot

layl - nacht

mariedh - ziek

nawm - slaap

hadaf - doel

waqt - tijd

yawm - dag

sadma - trauma

soe'aal - vraag

gles - ga zitten



Schrijfoefening

Trek de grijze letters over en schrijf ze daarna drie keer zelf na. Begin rechts. Onder elke rij staat het voorbeeldwoord

uit de tabel.

Ul ana — ik

= ta'ab — vermoeidheid

@Ews=- djism / zjism — lichaam

b g5 chawf — angst

3 yS13 dhaakira — geheugen

.
o
.

z !9 zawaadj — huwelijk

| )< sjoekran — dank u

9.5 daght — druk / stress

3¢ dhahr — rug

< bayt — huis

445 thiga — vertrouwen

2> hazien — verdrietig

193 dawaa' — medicijn

d“"iJ ra's — hoofd

pMws salaam — vrede

¢ oo soedaa’ — hoofdpijn

o tabieb — arts

dile aa'ila — familie



.

*

& ghadab — woede

8 galb — hart

Jd layl — nacht

p 9 nawm — slaap

&8 g waqt — tijd

L4

.

e

3458 fikra — gedachte

S kabier — groot

230 mariedh — ziek

Baa hadaf — doel

p9yawm — dag



NIVEAU 1 - BASIS

Basis

Voor collega's zonder Arabisch: klanken, schrift, begroetingen en het
eerste contact.

183 termen en zinnen in 9 categorieén. De oefeningen in dit niveau
gebruiken primair Darija — de spreektaal in de spreekkamer; de
woordenlijst geeft altijd beide.



Begroetingen is

NEDERLANDS

Hallo / Vrede zij met u

En met u de vrede
(antwoord)

Goedemorgen
Goedemiddag /
goedenavond
Welkom

Hoe gaat het met u?
(m)

Hoe gaat het met u? (v)
Goed, godzijdank

En met u?

Tot ziens

Ga met vrede
(afscheid)
Welterusten

Tot morgen
Aangenaam kennis te

maken

Fijne dag

KLASSIEK ARABISCH (MSA)

0Sle a3l

as-salaamoe ‘alaykoem

pludl @Syle g

wa ‘alaykoem as-salaam

s zleo

sabaah al-chayr

33l el
masaa' al-chayr
Sl@.‘ug Mal

ahlan wa sahlan

Tl s
kayfa haaloek?
Tl oS
kayfa haaloeki?
4U M>=” 4}3554
bi-chayr, al-hamdoe lillaah
Fedly
wa anta? (m) / wa anti? (v)
=l |
ilaa l-ligaa’
dadudl ga
ma‘a s-salaama
tosbih ‘alaa chayr
a8l |
ilaa I-ghad
Lzé o v
tasjarrafnaa
iw L\QJ

yawman sa‘iedan

MAROKKAANS DARIJA

oSile AV

salaam ‘alikoem

pMudl @Sile g

wa ‘alikoem salaam

sl zlo

sbaah I-chier

331 Lo

msa I-chier

Lo 30
marhba
fubd/ Sls &S
kief dayer? / labas?
Foysls &S
kief dayra?
labas, I-hamdoellah

09 [ g

oe nta? (m)/ oe nti? (v)

daMaw

.

bslaama

Liglay all

llah y'awnek

tesbah ‘la chier
‘-\-é‘ sés| et
netsjaawfoe ghedda

O—f.é & e
metsjerrfien
3295 3\@8

nhaar zwien

TOELICHTING

Standaardgroet. Antwoord:
wa ‘alaykoem as-salaam

Antwoord: sabaah an-noer /
sbaah n-noer

Tegen een vrouw: kief
dayra?

Vast antwoord, ook als het
niet goed gaat

Darija: 'God helpe u' —
warm afscheid

Letterlijk: mooie dag



Beleefdheid 14

NEDERLANDS

Alstublieft (verzoek)

Dank u wel

Heel erg bedankt

Graag gedaan

Sorry / excuseer

Pardon, mag ik even?

Ja

Nee

Oké / goed

Als God het wil

Godzijdank

Beterschap

Geen probleem

Met uw toestemming

KLASSIEK ARABISCH (MSA)

min fadlik

sjoekran

sjoekran djaziielan

‘afwan

aasif (m) / aasifa (v)

law samaht

na‘am

laa

hasanan

in sjaa' Allaah

al-hamdoe lillaah

sjafaaka llaah

laa moesjkila

‘an idhnik

Al el o

FIRV-EN)

Wl Slag

W1 im Y

MAROKKAANS DARIJA
JBle
‘afak
|
sjoekran
Ol 1S

sjoekran bzzaf

bla zjmiel
L 2o
smeh liya
J6le U paws
smeh liya ‘afak
olg [ 4l
ieh / wah
p
la
Y
wacha
Al el )
insjallah
) sasdl
|l-hamdoellah
sSlig all
llah ysjaafi

JSiia Sl

makayn moesijkil

bel-iden

TOELICHTING

Darija: ‘afak is dé
beleefdheidsvorm

bzzaf = veel

Ook: la sjoekr ‘ala waadjib

Tegen vrouw: smehi liya

Darija: 'wah' of 'ieh'

Zeer frequent in Darija

Bij plannen/afspraken; geen
belofte

Passend aan het eind van
een gesprek

Bij weggaan of aanraken



Vragen & basiswoorden ::

NEDERLANDS

Wat?

Wie?

Waar?

Wanneer?

Waarom?

Hoe?

Hoeveel?

Welke?

Is er... / heeft u...?

(ja/nee-vraag)

Ik

U /jij (m)

U /jij (v)

Hij

Zij

Wij

Jullie / u (meervoud)

Zij (meervoud)

Dit / deze

KLASSIEK ARABISCH (MSA)

maadhaa?

man?

ayna?

mataa?

limaadhaa?

kayfa?

kam?

ayy?

hal...?

anaa

anta

anti

hoewa

hiya

nahnoe

antoem

hoem

haadhaa (m) / haadhihi (v)

Slile

IRV
Y-y
s

sl

MAROKKAANS DARIJA

S o [ ¢l

asj? / sjnoe?

§ oy oS

sjkoen?
Tomd
fien?
S ssal [ §ulBgd
foeqasj? / imta?
T udle
‘lasj?
Tunlas
kiefasj?
?J| S
sjhaal?
S‘ PPN ‘
asjmen?
Tepile
wasj...?
Ul
ana
nta
nti
]
hoewa
SR
hiya
>
hna
Lo g3
ntoema
losa
hoema
sla
haad

TOELICHTING

'wasj' maakt van elke zin
een vraag



Hier

Daar

Veel

Een beetje

Goed

Slecht

Groot

Klein

Nieuw

Oud (van dingen)

Belangrijk

Moeilijk

Makkelijk

hoenaa

hoenaaka

kathier

galiel

djayyid

sayyi'

kabier

saghier

djadied

gadiem

moehimm

sa'b

sahl

and

hna

temma

bzzaf

sjwiya

mezyaan

chayeb

kbier

sghier

zjdied

qdiem

moehimm

s'ieb

saahel

Jo L



Getallen 17

NEDERLANDS

Nul

Een

Twee

Drie

Vier

Vijf

Zes

Zeven

Acht

Negen

Tien

Twintig

Viiftig

Honderd

Duizend

De eerste

De helft

KLASSIEK ARABISCH (MSA)

Ko
sifr
a>lg
waahid
olal
ithnaan
EpV K]
thalaatha
dsyyl
arba‘a
chamsa
'iu
sitta
sab‘a
thamaaniya
tis'a
B g
‘asjara
&9 3 :
‘isjroen
Oy Gemas>
chamsoen
mi'a
|
alf
Jed!
al-awwal
..

nisf

MAROKKAANS DARIJA

sifr

waahed

zjoezj

tlaata

reb'a

chemsa

setta

seb'a

tmenya

tes'oed

‘esjra

‘esjrien

chemsien

mya

alf

|-lewwel

ness

a>lg

zo>

doud

TOELICHTING

Darija gebruikt 'zjoezj' (van
zawj = paar)



Tijd & dagen 2s

NEDERLANDS

Vandaag
Morgen
Gisteren
Nu

Later / straks
Altijd
Nooit
Soms
Vaak
Dag
Week
Maand
Jaar
Uur / tijd
Minuut
Ochtend
Middag

Avond

KLASSIEK ARABISCH (MSA)

al-yawm

ghadan

ams

al-aan

laahigan

daa'iman

abadan

ahyaanan

ghaaliban

yawm

oesboe’

sjahr

sana

saa‘a

dagiega

sabaah

dhoehr

masaa'

delw

elwo

MAROKKAANS DARIJA

podl

l-yoem
lag
ghedda
Ul
|-baareh
Lls
daaba
AR (40
men be'd
F¥K)
diema
lasl/ yac
‘emmer / abadan
alyall jasy
be'd I-merraat
&slyall 5 Gl

bzzaf d I-merraat

sl

nhaar
aj .
siemaana
g BJ
sjher
PL:
‘aam
delw
saa‘a
u”"“J
dgieqa
theo
sbaah
I-'sjiya

JUI/ dasll
I-'sjiya / I-liel

TOELICHTING

‘emmerni... = ik heb nog
nooit...

Frans/Spaans leenwoord
(semaine)

Darija ‘sjiya = namiddag



Nacht

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Hoe laat is het?

Om drie uur

layl
ol
al-ithnayn
Ml
ath-thoelaathaa'
clas NI
al-arbi‘aa’
g)“"f.‘“id'
al-chamies
dasd!
al-djoem‘a
Ceead |
as-sabt
res)|
al-ahad
saclul oS

kam as-saa‘a?

W dclul b

fie s-saa‘a th-thaalitha

liel
ol
|-tnien
M|
t-tlaat
23l
|-arbe’
M‘
|-chmies
daxl
zj-zjem'a
Ceead|
s-sebt
K| |
|-hedd

icluls Jlowi
sjhaal f-s-saa‘a?

f-t-tlaata

Gebedsdag; houd rekening
met tijdstip



Personen & familie 23

NEDERLANDS

Man (persoon)

Vrouw

Kind

Jongen / zoon

Meisje / dochter

Vader

Moeder

Ouders

Broer

Zus

Echtgenoot

Echtgenote

Familie

Vriend

Grootvader /

grootmoeder

Oom / tante
(vaderskant)

Buren

Naam

KLASSIEK ARABISCH (MSA)

radjoel

imra'a

tifl

walad / ibn

bint

ab

oemm

waalidaan

ach

oecht

zawdj

zawdja

‘aa'ila

sadieq

djadd / djadda

‘amm /‘amma

djieraan

ism

fats)

d>9)

dle

Bax [ 3>

MAROKKAANS DARIJA

J=1y

raazjel
%
mra
Ao/ g
derri / weld
o
weld
o
bent
G
bba
sadigh/ o
mmi / l-waalida
o4l
|-waalidien
9>
choe
. e
chet
J=1
raazjel
30
mra
S dle
‘aa'ila / d-daar
colo
saaheb
Bax [ A
zjedd / zjedda
dac [ ae
'emm /‘emma
ol
zjieraan

smiya

TOELICHTING

derriya = meisje

'mijn vader' = bba; formeel:
l-walid

'mijn moeder' = mmi

'mijn broer' = choeya

'mijn zus' = chti

'mijn man' = raazjli

'mijn vrouw' = mrati

d-daar = het huis(gezin)

saahba = vriendin

Moederskant: chaal /
chaala



Leeftijd

Getrouwd

Gescheiden

Alleenstaand

Weduwe / weduwnaar

‘oemr

moetazawwidj

moetallaq

a‘'zab

armala / armal

o

ZTo¥ie

Jayl / dlasi

‘mer
Ty
mzewwezj
mtelleq
e
‘aazeb
Joxa [ Uloa

hezjzjaala / hezjzjaal

sjhaal f-‘merek? = hoe oud

bentu?

V: mzewwzja

v: mtellga

v: ‘aazba



Lichaam 16

NEDERLANDS

Lichaam

Hoofd

Hart

Buik / maag

Rug

Hand

Voet / been

0Oog

Oor

Mond

Borst / borstkas

Hersenen / verstand

Zenuwen

Bloed

Slaap (het slapen)

Ademhaling

KLASSIEK ARABISCH (MSA)

djism

ras

galb

batn / ma‘ida

dhahr

yad

gadam / ridjl

‘ayn

oedhoen

fam

sadr

dimaagh / ‘aq|

a‘'saab

dam

nawm

tanaffoes

o

Bm/&b

o
Jas [ ¢las
slacl

P

py

MAROKKAANS DARIJA

o3 [ s
zjism / bdan
a2l
raas
‘lﬁ
gelb

Basa [ S

kersj / me'da

b

dher
&
yedd
J=
rzjel
U
‘ien
NEL)
wdn
ps
foemm
o
sder
Jde / ¢ Loy
dmaagh / ‘gel
olacl
a'saab
P..S
demm
e
n‘aas
Y.
nfes

TOELICHTING

Ook figuurlijk: 'mijn hart is
moe'

‘ienien = ogen

'benauwd op de borst' =
sedri mdeyyeq

‘gel = verstand, rede

'mijn zenuwen zijn kapot' =
a‘saabi maettien



Eerste contact 25

NEDERLANDS

Ik heet...

Hoe heet u?

Ik ben hulpverlener /
begeleider

Ik ben psycholoog

Ik werk bij AndersGGZ

Spreekt u Nederlands?

Ik spreek een beetje

Arabisch

Ik begrijp het niet

Begrijpt u mij?

Kunt u dat herhalen?

Langzaam, alstublieft

Wilt u een tolk?

Ik roep een tolk

Wacht even, alstublieft

Komt u binnen

Gaat u zitten

Wilt u water / thee /
koffie?

KLASSIEK ARABISCH (MSA)

..UA.‘.ul
ismie...
§elaw! Lo
maa ismoek?
Badsyo [ A ye Ul
anaa moersjid (m) / moersjida
(v)

.o

-~

anaa achissaa'ie nafsie
¥ele syl L Jacl
a'mal fie AndersGGZ

hal tatakallam al-hoelandiyya?

U8 dgyyall IS

atakallam al-‘arabiyya qalielan

cgsl ¥

laa afham

S. y . oo k}Q
hal tafhamoenie?

Tad ol liSay o
hal yoemkinoeka an toe‘ied?
bi-boet' min fadlik

JPESTARVIL LS
hal toeried moetardjiman?
sa-astad’ie moetardjiman

S” Y O,lenln !.“.l
intadhir galielan min fadlik

]0 o 00

tafaddal
idjlis min fadlik

5903 [ Llar / elo auyi Jo

hal toeried maa'/ sjaay /
gahwa?

MAROKKAANS DARIJA

.
..MJJ
v

smieti...

?SI..“ ..*.‘

asjnoe smietek?

dadlya [ 8lya Ul

ana moeraafeq / moeraafqa

¢ o oSieus U

ana psikoloog

AndersGGZ s pasa8
kanchdem f-AndersGGZ

T ol yogss ulg

wasj kathder b-I-hoelandiya?

kanhder sjwiya b-I-‘arabiya

e ;9' Lﬁ
ma fhemts;j
T tegd alo
wasj fhemtieni?
Jble sgle
‘aawed ‘afak
dble &9

b-sjwiya ‘afak

Ty iy yilg

wasj bghieti moeterzjem?

e yial by oale

ghaadi n'eyyet I-moeterzjem

Able dygd s

tsenna sjwiya ‘afak

J5s ] Yo

tfeddel / dchel

Jble LulS

gles ‘afak
[ ST/ Wl iy sl
$894all

wasj bghieti I-ma / atay / I-qehwa?

TOELICHTING

Darija gebruikt vaak het
Franse woord

S =harde g (als in Engels
'go’)

lets aanbieden is gastvrij en

verlaagt de drempel



Ik wil u helpen

Maakt u zich geen

zorgen

Alles komt goed

Waar heeft u pijn?

Heeft u vragen?

Ik weet het niet

Het is goed / prima

Wat betekent dat?

Jaelul ol soyl
oeried an oesaa'idak

alas

laa taglaq

koell sjay' sa-yakoen bi-chayr
ayna tasjoer bil-alam?

aliwl <L) Ja

hal ladayka as'ila?

Syl

laa a'rif
sulsd

laa ba's
Slia oo l3le

maadhaa ya'nie haadhaa?

bghiet n‘aawnek

P ..]....LA / di‘/_él.idla

matchafsj / matqelleqsj

olde yssy ke ads

koellsji ghaadi ykoen mezyaan

TdyaS b

fien kaydderrek?

Tlow s dase alg

wasj ‘endek sji soe'aal?

ma‘refts;j

obie [ by

labas / mezyaan

?&.&Lﬂb ’A&As % u.ui

asj kat'ni haadi?



Plaatsen 14

NEDERLANDS

Praktijk / kliniek

Ziekenhuis

Huisarts

Apotheek

Wachtkamer

Kantoor / spreekkamer

Huis

Werk

School

Straat / adres

Stad

Marokko

Nederland

Gemeente(huis)

KLASSIEK ARABISCH (MSA)

8ale
‘iyaada
A e
moestasjfaa
PLC \-w-b
tabieb ‘aamm
saydaliyya
slasdl 484
ghoerfat al-intidhaar
' <
maktab
Jia [ e
bayt / manzil
‘amal
duwyso
madrasa
olsee [ gl
sjaari’ / ‘oenwaan
madiena
o y2all
al-maghrib
lad g
hoelandaa
Laly

baladiyya

MAROKKAANS DARIJA

8slse [ eluds
kliniek / ‘iyaada

sl
sbietaar
tbieb
ddaso [ ylaulayld

farmasyaan / saydaliya

sl s dlo

saala d l-intidaar

93
biero
sls
daar
dods
chedma
duwyso
medrasa

olgie [ dasy

zenqa / ‘oenwaan

mdiena

< y2all
I-meghrib

i) ga
hoelanda

Laldl
|-baladiya

TOELICHTING

Van Spaans 'hospital'

In NL-context ook 'l-huisarts’

Frans: bureau



Oefeningen niveau 1

Maak de oefeningen met de woordenlijst dicht. Antwoorden staan achterin. Schrijf de uitspraak in Nederlandse spelling; het
Arabische schrift hoeft u niet uit het hoofd te kennen, wel te herkennen.

A - Vertaal naar het Darija

Schrijf de uitspraak op. Als u het Arabische schrift al beheerst, schrijf dan ook het schrift.

1. Huisarts

2.Hand

3. Hoeveel?

4. Moeder

5. Kunt u dat herhalen?
6. Belangrijk

7. Gemeente(huis)

8. Daar

B - Wat betekent dit?

Vertaal naar het Nederlands.

1. L aws smeh liya

2. 3.3J1 Lus msa I-chier

3. Jalw saahel

4. laga hoema

5.1l / yac ‘emmer / abadan

6. 3. kbier

9. Nederland
10. Wilt u een tolk?
11. Tot morgen
12.Honderd
13. Apotheek
14.Jongen/ zoon

15. Zij

7. yduo sder

8. veo s smieti...

9. 39 wdn

10.§ yiMe ‘las?

11. u.uJU nfes

12. J=>lyraazjel



13. lays diema

14. 9= choe

C - Koppelen

15. bls daaba

Verbind het Nederlandse woord met de juiste vertaling. Schrijf de letter in het hokje.

D 1. Welkom

(] 2.school

[ ] 3. wij

[ ] 4uriiiw

D 5. Hoe?

(] 6. wilt uwater / thee / koffie?
D 7.)Jaar

D 8. Werk

[:] 9. Maand

D 10. Vriend

Omcirkel het juiste antwoord.

1. Grootvader / grootmoeder
0 Cewdl s-sebt

¢ laysdiema

2.Een

a z 930 mzewwezj

¢ pMudl @Sde g wa ‘alikoem salaam

3. Wachtkamer

o

osbie [ el labas / mezyaan
¢ SdcludBd (i sjhaal f-s-saaa?

4, Leeftijd
a  yac ‘mer

c (néfoemm

A 413 chedma

B «olo saaheb

C 4 nt

D ¢ ulasS kiefasj?

/ s,sm / Ll u""su LJI"S wasj bghieti I-ma / atay / I-
5‘5%5][ gehwa?

F g sjher

G ple aam

H L> hna

| dwjyse medrasa

J Lo-).o marhba

b 81> [ 3> zjedd / zjedda

d Sp> e iy ilg wasj bghieti moeterzjem?

b aslgwaahed

d sla haad

b Wiyl s dlo saala d l-intidaar
d 3 e xuadtesbah la chier

b y3Jl L msa I-chier
Liglay alll llah yawnek

o



5. De eerste

a g3 choe
¢ Joll-lewwel

6. Zaterdag
a JBle sgle ‘aawed ‘afak

(¢}

Sauaidggll yagsS yislg wasj kathder b-I-hoelandiya?

N

. Een beetje

0 (yeaas chemsien

c dgdsjwiya

8. Ik ben hulpverlener / begeleider
a zyWli-baareh

¢ 33L bel-iden

9. Aangenaam kennis te maken
a9y biero

C b yicia metsjerrfien

10. Zes

a jleaazeb

C Soyd fien?

E - Dialoog aanvullen

w0 s'ieb

| y0 mra

Cead s-sebt
wlei naas

&M f-t-tlaata
<d8 qelb

dadlya [ 88130 Gl ana moeraafeq / moeraafga

=yl buss éJL&— ghaadi n'eyyet I-moeterzjem

Lls daaba

8asa [ LinyS kersj/ me'da

éj.km mtelleq

dw setta

Vul de ontbrekende woorden in (in de uitspraakspelling). Tussen haakjes staat het Nederlands.

Hulpverlener

Cliént

Hulpverlener

Cliént

Hulpverlener

Cliént

Hulpverlener

Cliént

Hulpverlener

Cliént

Hulpverlener

Cliént

As-salaam ‘alaykoem. (welkom) bij AndersGGZ.

Wa ‘alaykoem as-salaam.

(hoe gaat het met u, m)?

Labas, (godzijdank).

Asjnoe (uw naam)?
Smieti Mohammed.

(spreekt u) b-lI-hoelandiya?

Sjwiya. Ma-fhemtsj koellsji.

Wacha. Kanhder
tolk)?

(een beetje) b-l1-‘arabiya. Wasj bghieti

leh, ‘afak.

(ga zitten) ‘afak. Wasj bghieti atay?

Sjoekran (heel erg).

(een



F - Casus & rollenspel

Schriftelijke voorbereiding, daarna in tweetallen naspelen.

Casus. Een cliént van 62 jaar komt voor het eerst binnen, samen met zijn dochter. Hij spreekt weinig Nederlands. U
wilt hem welkom heten, vragen hoe het gaat, hem iets te drinken aanbieden en uitleggen dat er een tolk komt.

Schrijf in Darija (uitspraakspelling) wat u zegt — minimaal zes zinnen. Oefen daarna met een collega: één speelt de
cliént en antwoordt alleen met ieh / la / sjwiya / labas / sjoekran.



NIVEAU 2 - GESPREK

Gesprek

Gevoelens, klachten en gespreksvoering in de spreekkamer, plus
afspraken en context.

179 termen en zinnen in 5 categorieén. De oefeningen in dit niveau
gebruiken primair Darija — de spreektaal in de spreekkamer; de
woordenlijst geeft altijd beide.



Emoties & gevoelens

NEDERLANDS

Gevoel

Hoe voelt u zich?

Ik voel me...

Verdrietig

Blij

Bang

Angst

Boos

Woede

Moe

Rustig

Gestrest / gespannen

Stress

Zorgen / piekeren

Eenzaam

Schaamte

Schuldgevoel

Hoop

KLASSIEK ARABISCH (MSA)

sjoe’oer

kayfa tasjoer?

asj'oer bi-...

hazien

sa'ied

chaa'if

chawf

ghaadib

ghadab

moet'ab

haadi'

moetawattir

tawattoer / daght

galaq

wahied

chadjal / ‘aar

sjoe’oer bidh-dhanb

amal

BEUN

Tyl &S
..u;)n&i

G2

kil

&.QJ.&OL&—

ssa

bas [ 435

=9

s/ s

Ol ygnd

Jol

MAROKKAANS DARIJA

u.uL.u:-‘

3

ihsaas

Seluslys uol> aS

kief haases b-raasek?

coed u.u.u.\lb-

haases b-...

Bléa [ o3>

hzien / mqgelleq

ylsd
ferhaan

ls
chaayef
choef

..].. / i v
m'esseb / mgelleq
\=)| ../ i o .
ghadab / te'saab
ale
‘eyyaan

zUse/ Sl

haani / mertaah

ngﬁélA/S;ug)lwA

mestriesi / medghoet

badll | u
stries / d-daght

gl / 5\Kasl]

t-tefkaar / I-hemm

XVE Y RUXCEY
boehdi / whied

hsjoema
ihsaas b-d-denb

Jal

amal

TOELICHTING

v: kief haassa b-raasek?

v: haassa

mqelleq = neerslachtig, in

de put

v: chaayfa

Ook 'ziek' in Darija

stress = 'stress' / 'd-daght’

'kanfekker bzzaf' = ik pieker
veel

boehdi = in mijn eentje

Cultureel kernbegrip; weegt
zwaar



Wanhoop /

hopeloosheid

Vertrouwen

Onzeker

Zenuwachtig

Verward

Leeg / niets voelen

Trots

Jaloers

Teleurgesteld

Verdriet / rouw

Liefde

Haat

Zich veilig voelen

Opgelucht

ya's

thiga

ghayr waathiq

‘asabie

moertabik

faarigh

fachoer

ghayoer

moehbat

hoezn

hoebb

karaahiya

yasjoer bil-amaan

moertaah

958

I9sE

O3>

Jo3 gbad [ ull

l-ya's / qte' I-amal

. 00"08
thieqa
N “QLO
ma-waatheqsj
Olls [ wona

m'esseb / gelgaan

¢ olsa [ yima

mheyyer / mchloe’

g9l
chaawi
3958
fchoer
ske
gheyyaar
o
mcheyyeb
O3>
hoezn
—>
hoebb
oI
|-kerh

3l sl

haases b-l-amaan

Tl

mertaah

'gte’t l.amal' =ik heb de
hoop opgegeven

'ma‘endisj thieqa' =ik heb
geen vertrouwen

mchloe' =
geschrokken/ontdaan

'haases b-raasi chaawi'



Klachten & symptomen :2

NEDERLANDS

Klacht / probleem

Pijn

Hoofdpijn

Ziek

Slapeloosheid

Ik slaap slecht

Nachtmerrie

Vermoeidheid

Geen eetlust

Te veel eten

Afvallen /

gewichtsverlies

Concentratieproblemen

Vergeetachtig

Huilen

Prikkelbaar

Hartkloppingen

Benauwdheid

Duizelig

KLASSIEK ARABISCH (MSA)

"!!S k3
moesjkila
ol
alam
¢lao
soedaa’
R
mariedh
3!
araq

e s S pUI

anaam bi-sjakl sayyi'

BEENS
kaaboes
3ly] [ css
ta'ab / irhaaq

degadl oylaas

foeqdaan asj-sjahiyya

JSYI 5 bolyal

al-ifraat fil-akl

3ol olags
foeqdaan al-wazn

soe'oeba fit-tarkiez
olewd! 28
kathier an-nisyaan
Ate
boekaa'
Jleaidl gy
sarie’ al-infi‘aal
_ !.o]‘ O‘.oo 3

chafaqaan al-galb

’:”’H?_é 8

dieq fit-tanaffoes

S99

dawcha

MAROKKAANS DARIJA

moesijkil

29/ Gas>

hrieq / wzje'

glaall [ Gul Il 815

hrieq r-raas / s-sdaa’

ol [ ousa

mried / 'eyyaan

o :.SLo

ma-kan‘essj

kan'es chayeb

s

kaaboes

Ll
I-'ya
dgadl Jigaielo
ma‘endis;j sj-sjahiya
Sl JSts
kanaakel bzzaf
39l o cadli
ngest men I-wazn
3559 gyaiSla
ma-kanqdersj nrekkez
Bl S
kan-nsa bzzaf
JI
I-bka
kant'esseb b-sor‘a
Sl oS 8
gelbi kaydreb bzzaf
.,lLé .." B
dieq f-n-nfes
4S99

doecha

TOELICHTING

'kaydderrni raasi' = mijn
hoofd doet pijn

letterlijk: ik slaap niet

mv: kwaabes

'kanebki bzzaf' = ik huil veel



Trillen / beven

Zweten

Paniekaanval

Piekeren

Somber / neerslachtig

Geen zin in dingen

Zich terugtrekken /

isoleren

Stemmen horen

Dingen zien die er niet

zijn

Achterdochtig

Gedachten aan de

dood

Ik wil niet meer leven

Zelfbeschadiging

Flashback /

herbeleving

Schrikachtig

Herinnering

Lichamelijke klachten

zonder oorzaak

Het oog / boze oog

Djinn / bezetenheid

dax
radjfa
S5
ta‘arroeq
glo &
nawbat hala’

byaall ySaxll

at-tafkier al-moefrit

. G«f
moekta'ib
plazadl lads
foeqdaan al-ihtimaam
Izl
in‘izaal
O[goi ¢ las

samaa’ aswaat

339290 st eluanl 435

roe'yat asjyaa' ghayr mawdjoeda

clse

moertaab

Wgall e yIS61
afkaar ‘an al-mawt

sisel ol a1y

laa oeried an a‘iesj

il eliy]

iedhaa' an-nafs

WlySAl ¢ b sl
istirdjaa’ adh-dhikrayaat

g 38l 2y

sarie’ al-faza’

8353
dhikraa
s (5983 Ly ol el
a'raadh djasadiyya bidoen sabab

sl

al-ayn

EPYAES

djinn / mass

dacyll

r-re'da
B2l
I-req
35/ dalsdl s dygd
nawba d I-chel'a / kriez
Bl Kadl

t-tefkaar bzzaf
..: . / ..]..
mqelleq / mdeyyeq
Jllss all jaiels
ma‘endisj n-niya f-waaloe

kanebga boehdi

Olgol gaws

kansme' aswaat

dﬁ‘.z,.glfla a_ﬂg::- BguicS
kansjoef hwaayezj ma-kaynaasj
u.uL:JLé aeS
kansjek f-n-naas
gl Lle K8
afkaar ‘la I-moet
TR ‘Ln
ma-bghietsj n'iesj

%,wb)..ba‘s

kandorr raasi

kayerzje' liya koellsji

kantchle’' b-sor‘a

8353

dikra

PR IPWESIE RPN

a'raad f-zj-zjism bla sabab

ol
|-ien
RE-SPPYANE]

zj-zjenn / meskoen

kriez = Frans 'crise'

waaloe = niets

Vraag altijd door: wanneer,
wat zeggen ze

Signaal: bespreek direct
veiligheid

'alles komt terug bij mij’

muv: dikrayaat

Vaak de ingang: 'alles doet

pijn’

Verklaringsmodel; neem
serieus, oordeel niet

Verklaringsmodel bij
psychose/dissociatie



Tovenarij (sihr)

Alcohol

Drugs

Roken

Gokken

sihr

koehoel

moechaddiraat

tadchien

gimaar

Jo=S

Olyase

Bl [ gl

s-sihr / t-tqaaf

olyadl

sj-sjraab

sl | ol yasall

I-moechaddiraat / I-hsjiesj

oy &I/ s adl
t-tedchien / |-gaarro
Slagl!

l-gmaar

gaarro = sigaret



Gespreksvoering 42

NEDERLANDS

Wat is er gebeurd?

Sinds wanneer?

Hoe vaak?

Elke dag

Kunt u meer vertellen?

Ik luister naar u

Neem uw tijd

Dat klinkt zwaar

Ik begrijp u

U bent niet alleen

Dit blijft tussen ons

Wat helpt u?

Wat maakt het erger?

Wilt u erover praten?

U hoeft niets te zeggen
als u niet wilt

Hoe was uw slaap?

KLASSIEK ARABISCH (MSA)

PG RCERY VY

maadhaa hadatha?

§ s Ao

moendhoe mataa?

§830 @S

kam marra?

pos JS

koell yawm

T80 S ol disay Jo

hal yoemkinoeka an toechbiranie
akthar?

anaa astami’ ilayk

5]..‘9'9 ;\5_
choedh waqtak
oo U3 gao
yabdoe dhaalika sa'ban

£

clagd]

afhamoek
il..\:-g Ceead
lasta wahdak
lig LA o

haadhaa yabgaa baynanaa

§daelug 1 Lo

maa lladhie yoesaa‘'idoek?

Slegu 3a¥l 433y s3I Lo

maa lladhie yazied al-amr soe'an?

Telld e Sasal ol auys o
hal toeried an tatahaddath ‘an
dhaalik?

AUSU Tylaias

lasta moedtarran lil-kalaam

Telagh oI5 &S

kayfa kaana nawmoek?

MAROKKAANS DARIJA

Te8o Ll
asj wqe”?
T aBgs oy
men foeqgasj?
§830 cpo Jlowis

sjhaal men merra?
e Js
koell nhaar

»SWdagle

‘aawed liya kter

LJ gawss Ul

ana kansme' liek

5]..’9‘9 -‘9—5'
choed weqtek
o sl
haadsji s'ieb
fhemtek

Ja> gy <ila
maas;ji boehdek
haadsji ybqa bienaatna
feligles ul
asj kay'aawnek?

T s 23S
asj kayzied ycheyyeb I-haala?

ole sy sy yalg
T sl
wasj bghieti thder ‘la haads;ji?

A yagd gy930 ila
iyl

maas;ji daroeri thder ila ma-
bghietisj

kief n‘esti?

TOELICHTING

Leg de grenzen van
geheimhouding wél uit



Eet u goed?

Heeft u steun van
familie?

Wie weet ervan?

Op een schaal van O tot
10

Heeft u dit eerder
gehad?

Gebruikt u medicijnen?

Heeft u gedachten om

uzelf iets aan te doen?

Heeft u een plan?

Kunt u dat opschrijven?

We gaan samen een
plan maken

Dat is normaal na wat
u heeft meegemaakt

Het is geen schande
om hulp te vragen

U kunt me altijd bellen

Tot de volgende keer

Verhaal / geschiedenis

sl JSU Ja

hal ta'koel djayyidan?
il o lacs alss Jo

hal tatalaggaa da’'man min
al-aa'ila?

Slig By 0

man ya'rif bi-haadhaa?

[ EWAS
‘alaa miqyaas min sifr ilaa ‘asjara
T8 o lia &l was o

hal hadatha laka haadhaa min
gabl?

Saygal Joluss Ja

hal tatanaawal adwiya?

Feludi eli] 3 155 Jo

hal toefakkir fie iedhaa' nafsik?

Sibs <L o
hal ladayka choetta?
Tl LS LSay o

hal yoemkinoeka kitaabat
dhaalik?

sa-nada’ choetta ma‘an

g yse lo ey oub i

haadhaa tabie'ie ba'da maa
marartoe bih

Baeluall lni ol L yud
laysa ‘ayban an tatloeb al-
moesaa‘ada

lails s Jlasdl cliSay
yoemkinoeka l-ittisaal bie
daa'iman

deslall 8yall I

ilaa I-marra I-gaadima

Zu)b/d.oa

gissa / taariech

Tobie JSUS alg
wasj kataakel mezyaan?
Seligle:s el alg

wasj |-aa'ila kat'aawnek?

¢dlv.>l.@ Byle oS
sjkoen ‘aaref b-haads;ji?
dydue o 300 48

men sifr hetta ‘esjra

% %,“Zs..sl.m <J &‘9'9 uilg
fJs

wasj wqe' liek haadsji men gbel?

Slga s asLS alg

wasj kataached sji dwa?

?d.wb_w)faj )in.‘sﬂ Q’Mg

wasj katfekker tdorr raasek?

Sdas o daie il
wasj ‘endek sji chotta?
T sdssla oSS yads alg
wasj tqder tekteb haadsji?

20 das gy gule
ghaadi ndieroe chotta m‘a
b‘adyaatna
bo a2y 40 gole asla
393

haadsji ‘aadi men be'd ma
dewwezti

i dagas ks

X W]
maasji hsjoema ttleb I-
moesaa‘ada

lags W e yads
tgder teyyet liya diema

Ll 8 yall >

hetta I-merra zj-zjaaya

gissa / hkaaya

Direct vragen is veilig en
nodig

Bij suicidaliteit

Werkt goed tegen stigma



Klopt dat?

Praten

Luisteren

Vragen

Uitleggen

Denken

Voelen

Willen

Kunnen

Moeten

Proberen

oo 2o o

hal haadhaa sahieh?

yatakallam
yastami’
Jlu
yas'al
Ty
yasjrah
yoefakkir
yasj'oer
2
yoeried
yastatie’
yadjib
Jolox

yoehaawil

Soo inlg
wasj shieh?
yhder
o
ysme'
J 5
ysewwel
ey [ 7y

ysjreh / yfesser

w

yfekker

S e

yhess

ybghi
Iy

yqder
uDL‘S-

chaas
e[ Jolow

yhaawel / yzjerreb

'kanhder' = ik praat

'bghiet’ =ik wil

'ma-nqgdersj' = ik kan niet

‘chaasek’ = jij moet



Afspraken & praktisch zo

NEDERLANDS

Afspraak

Heeft u een afspraak?

De volgende afspraak

isop...

Afzeggen

Verzetten / verplaatsen

Te laat

Op tijd

Bel als u niet kunt

komen

Telefoonnummer

E-mail

Adres

Geboortedatum

Formulier

Invullen

Handtekening

Hier tekenen,

alstublieft

Identiteitsbewijs

Paspoort

KLASSIEK ARABISCH (MSA)
Acgo
maw'id
Tacga clydl Ja

hal ladayka maw'id?

eepod paldll e gall

al-maw'id al-qaadim yawm...

c&)]
ilghaa'
Sl
ta'djiel
moeta'achchir
cgll b

fil-waqt

soaodl plats @ 13] o

ittasil idhaa lam tastati’ al-hoedoer

uulg” p'é)
ragm al-haatif
Soxs sy
bariedh iliktroenie
olee
‘oenwaan
Ml ey
taariech al-mielaad
3 ylacteul
istimaara
yamla'
LY
tawqie’

llad oo Lo 289
waqqi hoenaa min fadlik
4ysg)l Bl
bitaagat al-hoewiyya
sl 3lg

djawaaz as-safar

MAROKKAANS DARIJA

siuigy [ sege

maw'id / rondiefoe

Tacgo daie il

wasj ‘endek maw'id?

wylg gl segall

I-maw'id zj-zjaay nhaar...

-
. / .
™ ™
o ..

ylghi /7 ychelli

sesall Jig

ybeddel I-maw‘id

m'ettel

cdglle

f-l-weqt

25 i y35le 3] e

-~

‘eyyet ila ma-qdertisj tzji

odddl 3 8 y03

nemra d t-tiliefoen

iemail

olee
‘oenwaan
sl &JU

taariech l-izdiyaad

d8y9/ ydg0y98

formolier / werga

w

B

y'emmer

tawqie’ / sienyatoer
JBle Lo iwo
sieni hna ‘afak

iy yed] @8y [ b, S

I-kaart / bitaaqat t-ta'rief

By-vrinl

I-paaspoer

TOELICHTING

Frans: rendez-vous

'bghiet nlghi l-maw'‘id*

“emmer haad [-werga' = vul
dit formulier in



Verzekeringspas

Brief

Dossier / map

Bellen

Komen

Gaan

Wachten

Vergeten

Onthouden / bewaren

Deze week

Volgende week

Om de twee weken

ool @8y

bitaagat at-ta'mien

Al
risaala
ala
milaff
yattasil
S
ya'tie
yadhhab
yantadhir
Lr“u%
yansaa
Bausw [ ySin
yatadhakkar / yahtafidh

&9{.4.&‘ KV

haadhaa l-oesboe'

palall &9;.‘»‘)”

al-oesboe’ al-qaadim

o geanl IS

koell oesboe’ayn

ealdl 3 by8
kaart d t-ta'mien
Alay /1y
bra/risaala
%,AQJ
doesi
y'eyyet
yzji
L_s“ v/ .
ymesji
iy
ytsenna
S
yensa
y'qgel / yhtaafed
Blard! sla
haad s-siemaana
Ll @lewd!
s-siemaana zj-zjaaya
CBULyyuzzgq-Js

koell zjoezj siemaanaat

Frans: dossier

'zjiet' =ik ben gekomen;
'azji' =kom

'nsiet' =ik ben vergeten

"“gelti?' = weet je het nog?



Dagelijks leven & context 3

NEDERLANDS

Leven

Werk / baan

Werkloos

Geld

Schulden

Huwelijk

Scheiding

Kinderen

Zwangerschap

Geloof / religie

Gebed

Moskee

Imam

Ramadan / vasten

Koran

Genezer / traditionele

behandelaar

Eer

Respect

KLASSIEK ARABISCH (MSA)

3>
hayaat
. .“!. s
wadhiefa

Jasl e Jbole

‘aatil ‘an al-amal

e [ Jlo
maal / noeqoed
N
doeyoen
zlol
zawaadj
U
talaaq
il / Jlabsf

atfaal / awlaad

haml
O:.QJ
dien
3Mo
salaat
S>wo
masdjid
plol
imaam
poo [ ylan

ramadaan / sawm

ohall

al-qoer'aan
LS “Inn éjl&A
moe‘aalidj tagliedie
sjaraf
r’sl \> |
ihtiraam

MAROKKAANS DARIJA

dausll [ 3l
hayaat / I-'iesja
doss-
chedma
zlosa [ yiossSla

ma-kaychdemsj / sjoemaazj

oslé

floes
s3SI/ ol
d-dyoen / I-kriedi
zladl
z-zWaazj
!
t-tlaaq
Jﬂg.” / \_SJ‘J'\-H

d-draari / l-wlaad

Jasl

I-hmel
ol
d-dien
Mo
slaat
2ol
zjaame'
aaall [ alodl
I-imaam / |-fgieh
PLﬁ.oJl / gleay

ramdaan / s-syaam
olsall
I-qoer'aan
AUl [ adball
I-fqieh / t-taaleb
gl | Byl
sj-sjaraf / n-nief
daddl [ a1yl

l-ihtiraam / I-hesjma

TOELICHTING

Frans: chdmage

Vaak eerste aanspreekpunt

bij klachten

Let op medicatie en
afspraaktijden

Rugya = koranische
geneeswijze



Gemeenschap

Roddel / wat men zegt

Heimwee

Migratie

Verblijfsvergunning

Discriminatie

Geduld

Lot / bestemming

Beproeving

Huis / thuis

Buurt / wijk

Vrienden

Sport / bewegen

Eten

Rust

delax [ padze

moedjtama’/ djamaa‘a

el aMS
kalaam an-naas
hanien

33>
hidjra

tasrieh al-igaama

tamyiez
e
sabr
a8
gadar
ibtilaa'
bayt
>
hayy
Basl
asdigaa'
ol
riyaada
Jsi/ alab
ta‘aam / akl
2\.:>-|J

raaha

delasdl [ bl
n-naas / zj-zjmaa‘a
Y] S R WY
hedrat n-naas
a3l [ ool
t-tewhaas;j / I-ghorba
8 32xg)l
I-hizjra

81y a5l

l-igaama / I-wraaq

3wl [ 3uasd!

t-tamyiez / I-miez

sl

s-sber
o 9Sall
|-mektoeb
ibtilaa'
11
d-daar
Al [ dagadl
|-hoema / d-derb
shaab
syl
r-riyaada
dSle
maakla
-yl
r-raaha

'asj ghadi ygoeloe n-naas' =
wat zullen de mensen
zeggen

ghorba = het leven in den
vreemde

'l-wraaq' = de papieren

'sber' is een centrale deugd;
ook copingstrategie

'[-mektoeb’ = het is
(voor)geschreven

Religieus kader voor lijden



Oefeningen niveau 2

Maak de oefeningen met de woordenlijst dicht. Antwoorden staan achterin. Schrijf de uitspraak in Nederlandse spelling; het
Arabische schrift hoeft u niet uit het hoofd te kennen, wel te herkennen.

A - Vertaal naar het Darija

Schrijf de uitspraak op. Als u het Arabische schrift al beheerst, schrijf dan ook het schrift.

1. Geen eetlust 9. Teleurgesteld
2.Eenzaam 10. Kunt u dat opschrijven?
3. Concentratieproblemen 11. Wat maakt het erger?
4. Gebed 12. Rustig

5. E-mail 13. Proberen

6. Wilt u erover praten? 14. Slapeloosheid

7.Stress 15. Huilen

8. Wanhoop / hopeloosheid

B - Wat betekent dit?

Vertaal naar het Nederlands.

1. &lad! sla haad s-siemaana 7. 813 swiS kan-nsa bzzaf

2. 7z o gais | Jias3Sle ma-kaychdemsj/ sjoemaazj 8. yo|5 chaas

3. S luly s> a8 kief haases b-raasek? 9. o3&/ (3ol t-tedchien / I-gaarro
4. 4>yl r-raaha 10. de yus wamiS kantiesseb b-sor'a
5. s« 93 doesi 11. dadadl [ Pl_).‘b-i‘ l-ihtiraam / |-hesjma

6. _sdray ymsji 12. bgsia [ s S Mestriesi / medghoet



13.9 4B g8 40 men foeqasj? 15. QT).ESJI l-qoer'aan

14. 3L wlws|ihsaas b-d-denb

C - Koppelen

Verbind het Nederlandse woord met de juiste vertaling. Schrijf de letter in het hokje.

D 1. Vertrouwen A 3 yensa
D 2. 1k begrijp u B ;lgie ‘oenwaan

3. Verblijfsvergunnin N Ea
[:] : g g o g‘"’"’m < 29 uilg wasj wqe' liek haadsji men
[ ] 4. Heeftu dit eerder gehad? T8 qbel?

D 5. Adres

[:] 6. Ik luister naar u

w)

¢u-‘"-3‘~éJ Byle oS sjkoen ‘aaref b-haadsji?
E 443 thiega

7. \Wie weet ervan? d
D <l gawcS Gl ana kansme' liek

G clingd fhemtek

H ogSall I-mektoeb

-

D 8. Lot / bestemming

[:] 9.Vergeten

D 10. Vermoeidheid
I Ll 1ya

] 8lysl/ 4Bl ligaama/ l-wraaq

Omcirkel het juiste antwoord.

1.Verward
0 o isla haadsji sieb b & thieqa
¢ ¢olswa/ yima mheyyer / mchloe’ d 45Uyl rriyaada

2. Huis / thuis

a 3o slaat b luld-daar

¢ Jli-bka d  Jase mettel

3. Zweten

a sle / U230 mried / 'eyyaan b gi>gs &S kanebga boehdi
c Gsdll-req d 45Uyl rriyaada

4. Afvallen / gewichtsverlies

a aegall Jagybeddel -mawid b by ymsji

c 39l e Cundi ngest men l-wazn d 4lgic ‘oenwaan



5. Tovenarij (sihr)
a Bl ysdl ssihr / t-tqaaf

¢ ylgic ‘oenwaan

6. Wachten

0 iwsSle ma-kanessj

C  _siudy ytsenna

N

. Gevoel

[o]

uwlue| ihsaas

(¢}

aluall [ Laay ramdaan / s-syaam

8. Tot de volgende keer

a  cliagd fhemtek

¢ Ulwo shaab

9. Afspraak
a  swgsdoesi
c gdsaigy/ aega mawid/ rondiefoe

10. Huwelijk
a zlgill z-zwaazj
C _swgadoesi

E - Dialoog aanvullen

b Sdsla e yaogi sy ilgwasj bghieti thder ‘la
haads;ji?

d §uldgd p0 men foeqasj?

b L8 o dsle el @89 ulgwasj wae' liek haadsji men
gbel?
d Bélisw [ Jass yqgel / yhtaafed

b le ‘eyyaan
d &lacdl sla haad s-siemaana

b udilgle ma-waatheqs
d 4.:L>J| B)AJ' Z> hetta |I-merra zj-zjaaya

b d>Ilylrraaha

d _swiyyensa

b ,lg IS koell nhaar
d 4 yuy oS kantesseb b-sora

Vul de ontbrekende woorden in (in de uitspraakspelling). Tussen haakjes staat het Nederlands.

Hulpverlener Kief

(voelt u zich, m) b-raasek |-yoem?

Cliént Ma-labasj. Haases b-raasi

Hulpverlener

(sinds wanneer)?

(moe) oe (verdrietig).

(ik slaap niet) mezyaan.

Cliént Men sjher taqrieban. Ma-
Hulpverlener Wasj ‘endek

Cliént leh, koell liela. Oe
Hulpverlener Haadsji

Cliént S-slaat. Oe [-hedra m‘a chti.

Hulpverlener

(klinkt zwaar). Was;j

(nachtmerries)?

(ik pieker) bzzaf.

(het helpt u) sji haazja?

Mezyaan. Wasj katfekker
Cliént La, la. Ghier ‘eyyaan.

Hulpverlener Wacha. Ghaadi ndieroe

geen schande) ttleb I-moesaa‘ada.

(uzelf iets aan te doen)?

(een plan) m‘a b‘adyaatna. Oe (hetis




F - Casus & rollenspel

Schriftelijke voorbereiding, daarna in tweetallen naspelen.

Casus. Een vrouw van 34 vertelt dat ze sinds de scheiding niet slaapt, veel huilt en zich schaamt tegenover haar
familie. Ze zegt: "haassa b-raasi chaawya" en "n-naas ghadi ygoeloe...". Ze is bang dat haar familie het te weten
komt.

1. Welke twee klachten en welke twee culturele begrippen herkent u? Noteer ze in Darija.
2. Formuleer in Darija: een erkennende zin, een vraag over steun, en de zin dat hulp vragen geen schande is.
3. Welke veiligheidsvraag stelt u en hoe?



NIVEAU 3 - VAKTERMINOLOGIE

VVakterminologie

Psychologie, DSM-5, behandeling, administratie, financién en recht —
ook voor collega's die al Darija spreken.

300 termen en zinnen in 7 categorieén. De oefeningen in dit niveau
gebruiken primair MISA — de vaktaal die ook in Darija wordt gebruikt;
de woordenlijst geeft altijd beide.



Psychologische begrippen so

NEDERLANDS

Psychologie

Psycholoog

Psychiater

Psychiatrie

Geestelijke gezondheid

Geestelijke

gezondheidszorg

(GGZ)

Psychische stoornis

Psychische klacht

Diagnose

Symptoom

Gedrag

Gedachte

Emotie

Stemming

Persoonlijkheid

Trauma

Stress

KLASSIEK ARABISCH (MSA)

ouddl le

‘ilm an-nafs

5 jlos]

achissaa'ie nafsie

.o !
S T eee
k3

tabieb nafsie

] Ll
at-tibb an-nafsie
23 « ”]I . l'
as-sihha n-nafsiyya
dewddl dowall Lleyll

ar-ri‘aaya s-sihhiyya n-
nafsiyya

i Wyl ]
idtiraab nafsie
\. < <
sjakwaa nafsiyya
tasjchies
WX
‘arad
Solus
soeloek
3458
fikra
Jleail [ dable
‘aatifa / infi‘aal
Tl
mizaadj
. Y
sjachsiyya
Ao
sadma

¥oi /[ slg=]

idjhaad / tawattoer

MAROKKAANS DARIJA

b 8oy [ uid| @le

‘ilm n-nafs / psikolozjiya

¢ o) 6Sunss

psikoloog

tbieb nefsaani / psikyaater

i)l all

t-tibb n-nefsi
n“ 0.!' .. ]‘
s-sihha n-nefsiya

GGZ | il Ml

I-ilaazj n-nefsi / GGZ

il oy | guds Ol asl

idtiraab nefsi / mard nefsi

- S ~ 4

moesjkil nefsi

s Sy | ogias
tasjchies / diagnostiek
‘arad / ‘alaama

soeloek / tserrof

558

fikra
‘aatifa / ihsaas
zle
mizaazj
w Y
sjachsiya
logyi/ danws
sadma / trawma

stries

TOELICHTING

v: psikoloog ook; MSA v:
achissaa'iyya nafsiyya

Kernbegrip om GGZ uit te
leggen

Vermijd 'hmeq' (gek) —
stigmatiserend

mv: a‘raad

mv: afkaar



Angst (klinisch)

Depressie

Psychose

Waan

Hallucinatie

Cognitie /

denkvermogen

Geheugen

Concentratie

Bewustzijn

Motivatie

Zelfbeeld

Zelfvertrouwen

Veerkracht

Coping / omgaan met

Hechting

Ontwikkeling

Stigma

Suicide / zelfdoding

Suicidale gedachten

galaq
ol
ikti'aab
olad
dhoehaan
e [ pag

wahm / dalaal

dugla

haloesa

dbyna [ Sysl

idraak / ma'rifa

5,513

dhaakira
355
tarkiez
%;C'Q
wa'y
38>/ 28ls
daafi' / haafiz
Ol 8y90

soerat adh-dhaat

M”.e w

thiga bin-nafs
dpudd digyo
moeroena nafsiyya

dg>lgo [ @Bl

ta'agloem / moewaadjaha

ta‘alloeq

soki /[ gad

noemoew / tatawwoer

. 5
wasma
,)‘ |
intihaar
dybesl J'S.éi

afkaar intihaariyya

Slall

l-galaq
9ty [ oSyl
l-ikti'aab / diepriesyoen
39S [ ladl
d-dhoehaan / psikooz
P29
wahm
haloesa
Ayl
l-idraak
8,S11
d-daakira
3554l
t-terkiez
<ol
[-wa'y

o ulaciall [ g8l
d-daafi’ / I-motivasyoen
BoasS gulas [ oIl §yg0
Ll
soerat d-daat / kiefasj katsjoef raasek
..]Lé .0,.".,.]‘
t-thiega f-n-nefs

il 30l

[-moeroena n-nefsiya

axles wlas

kiefasj katwaazjeh

Sl

t-ta'alloeq

okl / sadll

n-noemoew / t-tatawwoer

el / dao gl

[-wasma / |-'aar

el

[-intihaar

BIESAM J)lﬁ.éi

afkaar d l-intihaar

Onderscheid choef (vrees)
en qalaq (angst)

Franse term is breed bekend

mv: awhaam



Zelfbeschadiging

Verslaving

Dissociatie

Rouw

Burn-out

Piekeren (rumineren)

Vermijding

Prikkel / trigger

Impulsiviteit

Agressie

Huiselijk geweld

Misbruik (seksueel)

Verwaarlozing

Eenzaamheid

Sl eliy]
iedhaa' adh-dhaat

gles]
idmaan

Jlaail [ el<as

tafakkoek / infisaal

A49 / Mo
hidaad / faqd

.

s 3l gl

ihtiraaq nafsie

BICEMIRIETTS

idjtiraar al-afkaar

tadjannoeb

':‘: :/ ".'.

moethier / moehaffiz

de Buil
indifaa‘iyya

&slgac

‘oedwaaniyya

<
Syl aie
‘oenf oesarie

iz elazel

i‘tidaa' djinsie

Jlaal

B

ihmaal

dje [Basg

wahda / ‘oezla

Il eliy)

iedaa' d-daat
lasdll
[-idmaan
<45
tafakkoek
Slasdl f cgall e 321

I-hoezn ‘la I-meyyet / |-hidaad

.o

swdd 3lyzsl [ gl ¢y

k3

burn-out / ihtiraaq nefsi

Ll al
t-tefkaar z-zaayed
3¢l [ ol
t-tazjannoeb / I-herba
2505 [ 34
moehaffiz / trigger
e Bal
l-indifaa‘iya
el [ dlgasll

|“oedwaaniya / |-'oenf

Sl sl [ 5106 cass)l

|-oenf f-d-daar / |-oenf |-oesari
uud.?- _c'JJZ.C-‘
i'tidaa' zjinsi
Jlaayl
[-ihmaal
3all [ 5asg)l

I-wahda / |-'oezla

Uitleg: 'als je even weg bent
uit jezelf'

Gevoelig; bespreek privacy
en veiligheid eerst



DSM-5 classificaties s1

NEDERLANDS

DSM-5 (handboek)

Depressieve stoornis

Persisterende
depressieve stoornis
(dysthymie)

Bipolaire stoornis

Manie / manische
episode

Gegeneraliseerde
angststoornis

Paniekstoornis

Sociale-angststoornis

Specifieke fobie

Agorafobie

Obsessieve-compulsieve
stoornis (OCD)

Dwanggedachte
(obsessie)

Dwanghandeling
(compulsie)

Posttraumatische-
stressstoornis (PTSS)

KLASSIEK ARABISCH (MSA)
&L&}j‘g M‘ JJul
dewddl Ol s

ad-daliel at-tasjchiesie wal-ihsaa'ie lil-
idtiraabaat an-nafsiyya

Otk u:lqul ool

idtiraab ikti'aabie djasiem

Ao L,.\LLS‘ ool

idtiraab ikti'aabie moestamirr

hadll S5 olhol

idtiraab thoenaa'ie I-qoetb

oosd &35 [ wga

hawas / nawbat hawas

aasall Blall Lilylas]

idtiraab al-galag al-moe'ammam

algll ksl

idtiraab al-hala’

el glall olyasl

idtiraab al-qalaq al-idjtimaa‘ie

S ooy

roehaab moehaddad

>ldl olay

roehaab as-saaha

5348l pulsuagll Dl

idtiraab al-waswaas al-gahrie

elgug

waswaas

fi'l gahrie

dosall sy b wiyksl

idtiraab maa ba‘'d as-sadma

MAROKKAANS DARIJA

DSM-5
DSM-5
oSyl
I-ikti'aab
e3e D]

ikti'aab moezmin

] LS olyhs

idtiraab thoenaa'i I-qotb /
bipolier

ool s &9

nawba d I-hawas

alall glall

l-qalaqg [Faamm

dalsJl / o)l Wikl

idtiraab I-hala’ / I-chel’a

ol o B gsdl

|-choef men n-naas

Lo
foebya
zosl o B3l

[-choef men |-chroezj

[ gl palsns)

olawgll
[-waswaas |-gahri / |-
waswaas

oelguwg
waswaas
fi'l gahri

a2 b ulihol
PTSS / daaall

idtiraab ma be'd s-sadma /
PTSS

TOELICHTING

Leg uit als 'het handboek
waarmee we diagnoses
stellen’

DSM-5: Major depressive
disorder

'‘angst om naar buiten te
gaan'

'waswaas' is ook een
religieus begrip
(influistering)



Acute stressstoornis

Adnpassingsstoornis

Schizofrenie

Psychotische stoornis

Schizoaffectieve stoornis

Waanstoornis

ADHD

Autismespectrumstoornis

Verstandelijke beperking

Leerstoornis

Ticstoornis / Tourette

Anorexia nervosa

Boulimia nervosa

Eetbuistoornis

Eetstoornis

Persoonlijkheidsstoornis

Borderline-
persoonlijkheidsstoornis

Sl sl ol
idtiraab al-idjhaad al-haadd
@Sl olyasl
idtiraab at-takayyoef
plaall
al-foesaam

Silal olyhol

idtiraab dhoehaanie

Lible alod Glyhsl

idtiraab foesaamie ‘aatifie

aned Slshsl
idtiraab tawahhoer.r‘ﬂe
bydgoleidl jadi wlyhol
4Syodl
idtiraab nags al-intibaah wa fart al-
haraka

agdl s wlhsl
idtiraab tayf at-tawahhoed
i‘aaga dhihniyya
sl ol as!
idtiraab at-ta‘alloem
daydie [ Wiyl wlyhs!
Cayes

idtiraab al-‘arraat / moetalaazimat
toeriet

sl dogadl oylads

foegdaan asj-sjahiyya I-'asabie

sl oyl

asj-sjarah al-‘asabie

slalall agi wlskas]

idtiraab naham at-ta'aam

JSY Gl

idtiraab al-akl
deasidl olyhsl
idtiraab asj-sjachsiyya

Lasdl duasidl ulyas!
idtiraab asj-sjachsiyya |-haddiyya

sdl slg>dl ool

idtiraab l-izjhaad I-haadd
@Sl ol
idtiraab t-takeyyof
Lo 38 935 [ pleadl]

I-foesaam / skizofrienya

Sl wlhsl
idtiraab dhoehaani
solad wlyhsl
Lable
idtiraab foesaami ‘aatifi

?l.a:gsiu Shykol

idtiraab l-awhaam

iSy>Jl bys | ADHD

ADHD / fart I-haraka

pisgl [ asgdll
t-tawahhoed / otiezm
dund dsle|
i'aaqa dihniya

elozls JSLica

msjaakil f-t-ta‘alloem

Cayes [ Sl

t-tiekaat / toeriet

LSy 9l

anoreksya
Ladss

boeliemya

AWl 3 wslg

nawbaat d I-maakla

JSY Ol
idtiraab I-akl
..“ . ..,” k:J| l B ‘
idtiraab sj-sjachsiya
decseadl [ o ysygs
Lasdl

borderline / sj-sjachsiya I-
haddiya



Antisociale-
persoonlijkheidsstoornis

Narcistische-
persoonlijkheidsstoornis

Vermijdende-
persoonlijkheidsstoornis

Afhankelijke-
persoonlijkheidsstoornis

Dwangmatige-
persoonlijkheidsstoornis

Somatisch-
symptoomstoornis

Conversiestoornis
(functioneel-
neurologisch)

Ziekteangststoornis
(hypochondrie)

Dissociatieve stoornis

Dissociatieve
identiteitsstoornis

Slaap-waakstoornis

Insomnia
(slapeloosheidsstoornis)

Stoornis in het gebruik
van middelen

Stoornisin
alcoholgebruik

Stoornis in
cannabisgebruik

Lslaall dasadl olyhol
ioeall

idtiraab asj-sjachsiyya I-moe‘aadiya
lil-moedjtama’

e 311 dpaseid] Ul ylas

idtiraab asj-sjachsiyya n-nardjisiyya

idtiraab asj-sjachsiyya t-
tadjannoebiyya

Lslaze deasidl olyhsl

idtiraab asj-sjachsiyya I-i'timaadiyya
el g gl Aol Ol s
a-.e ul'

idtiraab asj-sjachsiyya l-waswaasiyya
[-qahriyya

Laandl olye¥l Olyasl

idtiraab al-a'raad al-djasadiyya

Lagmdll lyhs

idtiraab at-tahwiel

2o3all 35 iyl

idtiraab galaq al-marad

LSSa5 [ aladil olyhol

idtiraab infisaamie / tafakkoekie

LSSal dysg)l lylasl

idtiraab aI‘-‘hoewiyya t-tafakkoekie

podl Clskol

idtiraab an-nawm

o3l Ulyhsl

idtiraab al-araq

slgall Lblas ol sas|

idtiraab ta‘aatie -mawaadd

JooSl bolad Gyl

idtiraab ta‘aatie I-koehoel

] bolai olyas]

idtiraab ta‘aatie I-qinnab

Lslaall doasul!
ioeall

sj-sjachsiya I-moe‘aadiya I-
[-moezjtama’

Ay 1| Tl
sj-sjachsiya n-narzjisiya
sj-sjachsiya t-
tazjannoebiya

Lslaze ! doasdl

sj-sjachsiya |-i'timaadiya

e g gl daseidl

sj-sjachsiya |-waswaasiya

Bhedl Gl
idtiraab l-a'raad zj-
zjasadiya

Jesodl olyhsl

idtiraab t-tahwiel

el o Bgsdl
|-choef men I-mard
SSas olyhsl
idtiraab tafakkoeki
Lggl vlyrsl
LSSazl
idtiraab |-hoewiya t-
tafakkoeki

podl Clysl
idtiraab n-nawm
éjﬂ[
l-araq
olyasall e olasyl

[-idmaan‘la |-
moechaddiraat

oyl Lle olesll

l-idmaan ‘la sj-sjraab

it e glasdll

l-idmaan ‘la |-hsjiesj

VVaak de presentatie bij
Marokkaans-NL cliénten



Gokstoornis
Neurocognitieve stoornis
(dementie)

Delier

Oppositioneel-
opstandige stoornis

Normoverschrijdend-
gedragsstoornis

Genderdysforie

Seksuele disfunctie

Persisterende complexe

rouwstoornis

Selectief mutisme

Separatieangststoornis

Episode

Chronisch

Acuut

Comorbiditeit

Ernst: licht / matig /
ernstig
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Behandeling & therapie so

NEDERLANDS

Behandeling

Behandelplan

Behandelaar

Regiebehandelaar

Therapie

Gesprekstherapie

Cognitieve
gedragstherapie (CGT)

EMDR

Schematherapie

Systeemtherapie /

gezinstherapie

Groepstherapie

Exposure

Psycho-educatie

Mindfulness

Ontspanningsoefening

Ademhalingsoefening

KLASSIEK ARABISCH (MSA)
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TOELICHTING

Uitleg: gedachten — gevoel
— gedrag

Leg uit als
'traumabehandeling met
oogbewegingen'

'stap voor stap de angst
tegemoet'

'uitleg over de ziekte'



Huiswerk (opdracht)

Dagboek / registratie

Medicatie / medicijn

Antidepressivum

Antipsychoticum

Angstremmer /

kalmeringsmiddel

Slaapmiddel

Bijwerking

Dosering

Recept

Innemen (medicatie)

Stoppen met medicatie

Opname

Ambulant

Dagbehandeling

Crisis

Crisisdienst

Verwijzing
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mv: adwiya (MSA),
dwaayaat

Frans: calmant

mv: aathaar djaanibiyya

Frans: ordonnance

‘chod d-dwa koell nhaar' =
neem het elke dag

Waarschuw: niet zelf
stoppen



Praktijkondersteuner
GGZ (POH-GGZ)

Intake

(kennismakingsgesprek)

Anamnese

Onderzoek / test

Vragenlijst

Evaluatie

Herstel

Terugval

Terugvalpreventie

Nazorg

Afsluiten van de

behandeling

Second opinion

Doel (van de

behandeling)

Vooruitgang

Ervaringsdeskundige

Tolk
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'iemand die hetzelfde heeft
meegemaakt'



Administratie o

NEDERLANDS

Administratie

Aanmelden

Aanmelding (bij GGZ)

Uitschrijven

Wachtlijst

Wachttijd

Verwijsbrief (van de

huisarts)

Burgerservicenummer
(BSN)

DigiD

Inloggen

Wachtwoord
Cliéntportaal

Dossier (patiéntdossier)
Inzagerecht
Toestemming
Toestemmingsverklaring

Machtiging (volmacht)

Privacy

KLASSIEK ARABISCH (MSA)
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TOELICHTING

Zonder verwijsbrief geen
vergoeding

Leg uit: 'digitale sleutel voor
overheid en zorg'

Frans: mot de passe



Beroepsgeheim

Vertrouwelijk

Gegevens

(persoonsgegevens)

Klacht (formeel)

Klachtenregeling

Klachtenfunctionaris

Cliéntenraad

Rechten van de cliént

Plichten

Afspraak niet

nagekomen (no-show)

Bevestiging

Herinnering

(afspraakherinnering)

Verslag / rapport

Brief aan de huisarts

Kopie

Origineel

Geldig

Verlopen

Ondertekenen
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Verzenden / versturen ey baay

yoersil ysiefet
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. de brief ontvangen?
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Financién & verzekering 22

NEDERLANDS

Zorgverzekering

Zorgverzekeraar

Basisverzekering

Aanvullende

verzekering

Polis

Eigenrisico

Eigen bijdrage

Vergoeding

Wordt dit vergoed?

Declaratie

Factuur / rekening

Betalen

Betaling

Kosten

Gratis

Bedrag

KLASSIEK ARABISCH (MSA)
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TOELICHTING

Frans: assurance

GGZ valt onder de
basisverzekering

Uitleg: 'het eerste bedrag
per jaar dat u zelf betaalt'

'wordt vergoed' =
kaytchelles

‘chellest' = ik heb betaald



Betalingsregeling

Termijn (afbetaling)

Aanmaning

Incasso

Bankrekening

IBAN /

rekeningnummer

Inkomen

Salaris / loon

Uitkering

Bijstand

Zorgtoeslag

Huurtoeslag

Belasting

Belastingdienst

Huur

Schuldhulpverlening

Bewindvoering

Budget / begroting

Geldzorgen
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Gemeente (Wmo-loket)

Wmo (Wet
maatschappelijke
ondersteuning)

Persoonsgebonden

budget (pgb)

Verzekerd

Onverzekerd

Jaar (verzekeringsjaar)

Zorgkantoor / Wiz
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Uitleg: 'hulp van de
gemeente thuis'

'wasj ‘endek t-ta'mien?' =
bent u verzekerd?

WIz = langdurige zorg



Juridisch & crisis

NEDERLANDS

Wet

Wvggz (Wet verplichte
992)

Verplichte zorg
Vrijwillig
Zorgmachtiging
Crisismaatregel

Gedwongen opname

Rechter
Rechtbank
Advocaat
Wilsbekwaam

Wilsonbekwaam

VVertegenwoordiger
Mentor (wettelijk)
Bewindvoerder

Curator

KLASSIEK ARABISCH (MSA)
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Rechterlijke machtiging
voor verplichte zorg

Door de burgemeester

'b-s-sief' = onder dwang



Meldcode (huiselijk

geweld)

Veilig Thuis

Melding

Politie

Noodnummer 112

113

Zelfmoordpreventie

Minderjarig

Meerderjarig

Ouderlijk gezag

VVoogd

Jeugdbescherming

Geheimhoudingsplicht

Uitzondering

Gevaar

Veiligheid

Veiligheidsplan
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Zinnen voor professionals 25
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Uw gegevens zijn
vertrouwelijk

Ik heb beroepsgeheim

Er zijn uitzonderingen
als er gevaar is

Mag ik uw huisarts
informeren?

U heeft een verwijsbrief

nodig

Dit wordt vergoed door
uw zorgverzekering

Het eigenrisico is 385
euro per jaar

U krijgt een brief met
de afspraak

Neemuw ID en
verzekeringspas mee

We beginnen met een
intake

Daarna maken we
samen een
behandelplan

De behandeling duurt
ongeveer ... weken

KLASSIEK ARABISCH (MSA)
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haadhaa

& 9392 YAO &ku.n.n” ?&Lf.:s”
dudl
al-mablagh al-moeqtata’ 385
yoeroe fis-sana

sa-tatalaqgaa risaala bil-maw'id

oaldl
ahdir bitaagat hoewiyyatik wa
bitaagat at-ta'mien
u!9' <L|Jl.a.4u ‘..\.é.:uu.\

sa-nabda' bi-moegaabala oelaa

(2o Ml das @) @3
thoemma nada’ choettat al-‘ilaadj
ma‘an

2t Ll

yastaghriq al-ilaadj hawaalie ...
asaabie’

MAROKKAANS DARIJA
Ly Mbs Slagleall
I-ma‘loemaat dyaalek sirriya
gl sudl gase Ul
ana ‘endi s-sirr I-mihni
shasdl o8 Y] bzl oplS

kayn istithnaa' ila kaan |-chatar

caedall 350 yad g
Tellbs
wasj nqder nchebber t-tbieb
dyaalek?
cadall ol clols

chaasek bra men t-tbieb

SoLES s eyl
sl

t-ta'mien dyaalek kaychélles
haadsji

fsl&.]l.é a9l 385 da.bus

el 40

katchelles 385 oro f-I‘aam men
zjiebek

segally [y cllogi gale

ghaadi tweslek bra b-l-maw‘id
b8y by laa o

zjieb m'aak |-kaart oe kaart t-
ta'mien
Jall el glag gsle
ghaadi nbdaaw b-l-ligaa' I-
lewwel
s das gyua w40
Lileosy 0 )
men be'd ndieroe chotta d
I-'ilaazj m‘a b'adyaatna
e Loyas RN g3le Ml
I-'ilaazj ghaadi ydoem
taqgrieban ... siemaanaat

TOELICHTING

Bedrag afhankelijk van
jaar/polis; check actuele
hoogte



Dit medicijn werkt pas
na enkele weken

Stop niet zelf met de
medicatie

Bel 113 als het niet
meer gaat

Bel 112 bij direct
gevaar

U heeft recht op inzage
in uw dossier

Als u een klacht heeft,
kunt u terecht bij...

Wilt u dat een familielid
meekomt?

Ik ga dit met het team
bespreken

Een psychische ziekte
is net als een
lichamelijke ziekte

Het is geen zwakte en
geen straf

Geloof en behandeling
kunnen samengaan

Hoe gaat het met de
medicatie?

s2s dgoin lag elgull 13
2olul daay

haadhaa d-dawaa' yabda'
mafoeloeh ba'da bid‘at asaabie’

cladti 2GlS po elgall a8g5 Y
laa toeqif ad-dawaa' min tilgaa'
nafsik

Jasid amd @) 13] VY o L]
ittasil bi-113 idhaa lam ta‘oed
tatahammal

sl dl Sy Ladl

skl

ittasil bi-112 fie haalat al-chatar al-
moebaasjir

e gMbyl s 3l el

clals
laka I-haqq fil-ittilaa’ ‘alaa milaffik

LiSay oS clyal SIS 13|
SR RETE]

idhaa kaanat ladayka sjakwaa
yoemkinoeka t-tawadjdjoeh ilaa...

salil!

hal toeried an yoeraafigak ahad
min al-aa'ila?
G234l o 130 28Ul

sa-oenaagisj haadhaa ma‘a I-farieq

wesall Lia 541.0.4.‘ I yosall
al-marad an-nafsie mithl al-marad
al-djasadie

Llic Yo lans yu
laysa da‘fan wa laa ‘igaaban
Lo ol ojSay ZMllg oyl

ad-dien wal-‘ilaadj yoemkin an
yadjtami‘aa

Selol 2o il aS

kayfa I-haal ma‘a d-dawaa"?

oo padu e S Toudl sl
Sllagw o s

haad d-dwa kaybda ychdem
men be'd sji siemaanaat

Ju> g [gdl icusilo
ma-thbessj d-dwa boehdek

i ys8le ¥ 113 J e
‘eyyet I-113 ila ma-qdertis;j
tsber

shsdl 4591112 J be

‘eyyet I-112 ila kaan I-chatar

0ol Vol dadl Saie

Db
‘endek I-haqq tsjoef d-doesi
dyaalek

ila ‘endek sji sjkaaya tqder
temsji ‘end...

oo 3>l s sy (alg
Tdlon oo il
wasj bghieti sji waahed men
I“aa'ila yzji m'aak?
20 sasla Lle yag ool
ghaadi nhder ‘la haadsji m‘a |-
farieq

ewdl s 2 sall
|-mard n-nefsi bhaal I-mard d
zj-zjism
clie Jaleg e Lale

maasji da‘f oe maasji ‘igaab

Suday 93ty ZMlg (pall
peluany 2o

d-dien oe I-ilaazj ygedroe

ymsjieoe m‘a b'adyaathoem

Sloall oo yuls s

kief dayer m‘a d-dwa?

Normaliserende zin tegen
stigma



Heeft u bijwerkingen? Sadly HUT by Ja SUT o dce gl
hal ladayka aathaar djaanibiyya? fauil>

wasj ‘endek sji athaar
zjaanibiya?



Oefeningen niveau 3

Maak de oefeningen met de woordenlijst dicht. Antwoorden staan achterin. Schrijf de uitspraak in Nederlandse spelling; het
Arabische schrift hoeft u niet uit het hoofd te kennen, wel te herkennen.

A - Vertaal naar het MSA

Schrijf de uitspraak op. Als u het Arabische schrift al beheerst, schrijf dan ook het schrift.

1. Uitschrijven 9. Autismespectrumstoornis

2. Zelfbeschadiging 10. Crisis

3. Geldzorgen 11. Psycholoog

4. Dwanghandeling (compulsie) 12.Opname

5. Ondertekenen 13. Zorgtoeslag

6. Meldcode (huiselijk geweld) 14. Tolk

7. Rouw 15. Veiligheidsplan

8. Inzagerecht

B - Wat betekent dit?

Vertaal naar het Nederlands.

1. oyl 318 ulyhslidtiraab galag al-marad 7. iy @8.4)1 Iy tartieb ad-daf bit-tagsiet

2. cl g3 dawaa’

8. duasi sjachsiyya

3. dawo g wasma

9.dl>|ihaala

4.2y [ @l baaligh / raasjid
5. yidea JMuel itilaal moesjtarak

6. 4d3c [ 8a>gwahda / ‘oezla

10. pledl il ylslidtiraab at-ta'alloem
11. yhas chatar

12. 2y eaitafwied



13. zdlea moeaalidj

14. Slwsdl @8y ragm al-hisaab

C - Koppelen

15. Slo| yealsta'mien idaafie

Verbind het Nederlandse woord met de juiste vertaling. Schrijf de letter in het hokje.

D 1. Terugval

D 2. Huur

[:] 3. Coping / omgaan met

D 4. Exposure

D 5. Stoornis in cannabisgebruik
[:] 6. Noodnummer 112

D 7. Prikkel / trigger

D 8. Symptoom

[:] 9. Verplichte zorg

D 10. Vertegenwoordiger

Omcirkel het juiste antwoord.

1. Psychiater
0 swdl o tabieb nafsie

¢ Jexsl bled wlshablidtiraab taaatie -koehoel

2. Emotie

a Jleasl | 4ab e ‘aatifa / infiaal
c s clazelitidaa’ djinsie
3. Betaling

a gdsdaf

an yadjtami‘aa
4. Delier
a s ZMe ‘ilaadj nafsie

¢ Lda hadhayaan

A

B

G

H

Uose ‘arad

3a>a [ susa moethier / moehaffiz

sl iedjaar

w2l at-taarroed

sl &ley riaaya ilzaamiyya

u,«ﬁﬂ' u.blsu gb-bub| idtiraab ta‘aatie I-ginnab
oSl intikaas

ig>lga/ ‘QLQL ta'agloem / moewaadjaha

I WY oulodall @8y ragm at-tawaari' 112

] Jaa moemaththil

b

dwo g3 choesoesiyya

a93¥l 8 Buaelwall al-moesaaada fid-doeyoen

U2 9% ta'wied
Josl blai ulslaslidtiraab taaatie I-koehoel

el 48 o dadleall Balelg sl Al 3| izaalat at-

tahassoes wa i‘aadat al-moe‘aaladja bi-harakat al-ayn

c |leaisy C)i oSay ZMlg cpdl ad-dien wal-ilaadj yoemkin - d - Ml b talab al-ilaad

b
d

@8 qayyim
doadll a2y Lo Ulyhaslidtiraab maa bad as-sadma



[$)]

. Ouderlijk gezag
dgMl dalull as-soelta l-abawiyya

¢ daS>wa mahkama

Q

[o))

. Aanmelden

Jemewdi tasdijiel

¢ oleSliktiaab

Q

7. Afsluiten van de behandeling

a WY gylehall @8y ragm at-tawaari' 112

¢ Jokall oy3adl wlslaslidtiraab al-hoezn al-moetawwal
8. Persoonlijkheidsstoornis

Q

¢ Ml 1956933 boeroetoekoel al-iblaagh
u«adl 445 thiga bin-nafs

o

0

. Factuur / rekening

Q

dasdlgall y148| igraar al-moewaafaqga
¢ Juoudtasdjiel

10. Wmo (Wet maatschappelijke ondersteuning)
a dcaldll dasdlal-yagdha dh-dhihniyya

¢ cladl el 938 gaanoen ad-da'm al-idjtimaa‘ie

E - Dialoog aanvullen

> gdl b Ul yhaslidtiraab tayf at-tawahhoed
Jlaaidl 818 ulyhaslidtiraab galaq al-infisaal

#la mablagh
<Al Al doduan maslahat ad-daraa'ib

dadlgall y148| igraar al-moewaafaqga
ZMell clgilinhaa' al-ilaad

s elazel itidaa' djinsie
dasid! Ol sl idtiraab asj-sjachsiyya

334518 faatoera

e yall &lgs bawwaabat al-mariedh

s chatar

d¢d nawba

Vul de ontbrekende woorden in (in de uitspraakspelling). Tussen haakjes staat het Nederlands.

Behandelaar Al-yawm sa-natakallam ‘an

(de diagnose).

Cliént Maadhaa ‘indie?

Behandelaar ‘Indaka

angststoornis).
Cliént Hal haadhaa chatier?

Behandelaar Al-marad an-nafsie mithl

(depressieve stoornis) ma‘a

Cliént Wa d-dawaa'?

Behandelaar Roebbamaa
fie -bidaaya.

Cliént Hal yoeghattie

Behandelaar Na‘am, laakin tadfa’

(een antidepressivum). Lahoe ba‘d

Cliént Wa bayaanaatie?

(gegeneraliseerde

(lichamelijke ziekte). Yoemkin ‘ilaadjoeh. Sa-nabda’ bi-
(cognitieve gedragstherapie).

(bijwerkingen)

(de zorgverzekering) haadhaa?

(het eigen risico) awwalan. Wa tahtaadj ilaa
(een verwijsbrief) min at-tabieb al-‘aamm.



Behandelaar (vertrouwelijk). Anaa moelzam bi- (beroepsgeheim).

F - Casus & rollenspel

Schriftelijke voorbereiding, daarna in tweetallen naspelen.

Casus. Een cliént met PTSS (na een auto-ongeluk) en somatische klachten vraagt via zijn zoon of "de behandeling
geld kost", of "de huisarts alles te horen krijgt" en of hij "de pillen mag stoppen tijdens de ramadan".

Schrijf voor elk van de drie vragen een antwoord in MSA enin Darija (uitspraakspelling). Gebruik minstens:
verwijsbrief, eigen risico, beroepsgeheim, bijwerking, dosering, 'stop niet zelf'.

G - DSM-5 classificaties koppelen

Verbind de Nederlandse DSM-5-classificatie met de Arabische term (MSA). Schrijf de letter in het hokje.

D 1. Antisociale-persoonlijkheidsstoornis [ o3Il olyas! giiraab alarraat /
A

w“  d4aiM:a Moetalaazimat toeriet
[ ] 2. Persisterende depressieve stoornis (dysthymie) e delis

(] 3.Paniekstoornis B paxdll 3lall Olslasl idtiraab al-galag al-moe'ammam
D 4. Acute stressstoornis C sl slg>dl wlyas! idtiraab al-idjhaad al-haadd
D 5. Leerstoornis D saiwa Sl olyhabl idtiraab iktiaabie moestamirr
() 6. Aanpassingsstoornis £ draseadl Qlskad! gticaab asj-sjachsiyya |-

D 7. Waanstoornis &““"“U ‘@_,L,mj[ moe‘aadiya lil-moedjtama’
D 8. Insomnia (slapeloosheidsstoornis) F ol wlyhsl! idtiraab al-hala’

[:] 9. Ticstoornis / Tourette

G pleddll @@ wlyrsl idtiraab naham at-ta'aam
D 10. Afhankelijke-persoonlijkheidsstoornis H elsdl Gyl idtiraab at-taalioem
D 11. Gegeneraliseerde angststoornis .. .

| dpasuidl Olhas! (giiraan asj-sjachsiyya I-
[:] 12. Eetbuistoornis duslazey| itimaadiyya

] a93 wlykrsl idtiraab tawahhoemie



K Sl ulyasl idtiraab at-takayyoef

L @31 wlyhs! idtiraab al-araq

H - Uitleggen in gewone taal

Vaktaal moet landen. Schrijf voor elk begrip een uitleg van één zin in Darija, zonder het vakwoord zelf te gebruiken. Voorbeeld:
eigen risico — "l-chlaas l-lewwel men zjiebek f-I-‘aam” (het eerste bedrag per jaar uit uw eigen zak).

1. Psycho-educatie

2. Exposure

3. Terugvalpreventie

4. Zorgmachtiging

5. Beroepsgeheim (en de uitzondering)

6. Wachtlijst



Antwoordsleutels

Niveau 1
A1 thieb (k)
A2 yedd ()
A3 sjhaal? (fJw=s)
A4 mmi / l-waalida (3251 / =)
A5 ‘aawed ‘afak (Lile 2sle)
A6 moehimm (e¢<)
A7 [-baladiya (L)
A8 temma (W)
A9 hoelanda (1xY s2)
A10 wasj bghieti moeterziem? (fax i S (il )
All netsjaawfoe ghedda (le s sLis)
Al12 mya (4x)
Al13 farmasyaan / saydaliya (s / ghula )8)
Al4 weld (as)
A15 hiya ()
Bi Sorry / excuseer
B2 Goedemiddag / goedenavond
B3 Makkelijk
B4 Zij (meervoud)
B5 Nooit
B6 Groot
B7 Borst / borstkas
B8 Ik heet...
B9 Oor
B10 Waarom?
B11 Ademhaling
B12 Man (persoon)
B13 Altijd
B14 Broer
B15 Nu
Cc 1-),2-1,3-H, 4-C, 5-D, 6-E, 7-G, 8-A, 9-F, 10-B
D1 b - zjedd / zjedda
D2 b - waahed
D3 b - saala d l-intidaar

D4 a-‘mer



D5 c-l-lewwel

D6 b - s-sebt

D7 C - sjwiya

D8 b - ana moeraafeq / moeraafqa
D9 ¢ - metsjerrfien

D10 d - setta

E-regel 1 marhba

E-regel 3 kief dayer?

E-regel 4 I-hamdoellah
E-regel 5 smietek

E-regel 7 wasj kathder
E-regel 9 sjwiya - moeterzjem

E-regel i1l gles

E-regel 12 bzzaf

F Open opdracht — bespreek in het team; gebruik de woordenlijst als referentie.
Niveau 2

Al ma‘endisj sj-sjahiya (il (e l)

A2 boehdi / whied (x5 / g3~ )

A3 ma-kanqgdersj nrekkez (85 Uiasl)

A4 slaat (33%b=)

A5 iemail (Jda)

A6 wasj bghieti thder ‘la haadsji? (fiale e g i (5 )

A7 stries / d-daght (bl / s siv)

A8 l-ya's / qte’ l-amal (oY) ok / alll)

A9 mcheyyeb (—i3x)

A10 wasj tqder tekteb haadsji? (S hls iSs Hads il o)

All asj kayzied ycheyyeb l-haala? (Slall cuisy v 5 i)

Al12 haani / mertaah (zU </ Sls)

A13 yhaawel / yzjerreb (=) / Jdsa)

Al4 ma-kan‘essj (UiwaiSla)

A15 [-bka (<))

B1 Deze week

B2 Werkloos

B3 Hoe voelt u zich?

B4 Rust

B5 Dossier / map

B6 Gaan



B7 Vergeetachtig

B8 Moeten

B9 Roken

B10 Prikkelbaar

Bi1 Respect

B12 Gestrest / gespannen

B13 Sinds wanneer?

B14 Schuldgevoel

B15 Koran

C 1-E, 2-G, 3-), 4-C, 5-B, 6-F, 7-D, 8-H, 9-A, 10-I

D1 ¢ - mheyyer / mchloe*

D2 b -d-daar

D3 c-l-‘req

D4 c-ngest men [-wazn

D5 a-s-sihr / t-tqaaf

D6 c-ytsenna

D7 a-ihsaas

D8 d - hetta I-merra zj-zjaaya

D9 ¢-maw‘id / rondiefoe

D10 a - z-zwaazj

E-regel 1 haases

E-regel 2 ‘eyyaan - hzien

E-regel 3 men foeqasj?

E-regel 4 kan‘essj

E-regel 5 kwaabes

E-regel 6 kanfekker

E-regel 7 s‘ieb - kay‘aawnek

E-regel 9 tdorr raasek

E-regel 11 chotta - maasji hsjoema

F Open opdracht — bespreek in het team; gebruik de woordenlijst als referentie.
Niveau 3

Al ilghaa' at-tasdjiel (Sl ¢all)

A2 iedhaa' adh-dhaat (< &1))

A3 hoemoem maaliyya (Al » sea)

A4 fil qahrie (48 J=8)

A5 yoewaqqi‘ (&2 )

A6 boeroetoekoel al-iblaagh (¢ Y S 5351)



A7 hidaad / faqd (a8 / alas)

A8 haqq al-ittilaa* (g3 3s)

A9 idtiraab tayf at-tawahhoed (2 sill cals il jlacal)
A10 azma (3

A1l achissaa'ie nafsie (i Suasl)

A12 idchaal ilaa I-moestasjfaa (il J) Jisa)
A13 badal at-ta'mien as-sihhie (aall il Ja)
Al4 moetardjim (s> _ss)

A15 choettat as-salaama (bl ddad)

B1 Ziekteangststoornis (hypochondrie)

B2 Medicatie / medicijn

B3 Stigma

B4 Meerderjarig

B5 Comorbiditeit

B6 Eenzaamheid

B7 Betalingsregeling

B8 Persoonlijkheid

B9 Verwijzing

B10 Leerstoornis

Bi1l Gevaar

B12 Machtiging (volmacht)

B13 Behandelaar

B14 IBAN / rekeningnummer

B15 Aanvullende verzekering

C 1-G, 2-C, 3-H, 4-D, 5-F, 6-1, 7-B, 8-A, 9-E, 10-)
D1 a - tabieb nafsie

D2 a - ‘aatifa / infi‘aal

D3 a-daf

D4 ¢ - hadhayaan

D5 a - as-soelta l-abawiyya

D6 a - tasdjiel

D7 d-inhaa' al-‘ilaadj

D8 d - idtiraab asj-sjachsiyya

D9 b - faatoera

D10 ¢ - qaanoen ad-da‘m al-idjtimaa‘ie

E-regel 1 at-tasjchies

E-regel 3 idtiraab ikti'aabie djasiem - idtiraab al-qalag al-moe‘ammam

E-regel 5 al-marad al-djosadie - al-‘ilaadj al-ma'‘rifie s-soeloekie



E-regel 7 moedaadd lil-ikti'aab - al-aathaar al-djaanibiyya

E-regel 8 at-ta'mien as-sihhie

E-regel 9 al-mablagh al-moeqtata‘ - risaalat ihaala

E-regel 11 sirriyya - as-sirr al-mihnie

F Open opdracht — bespreek in het team; gebruik de woordenlijst als referentie.

G 1-E, 2-D, 3-F, 4-C, 5-H, 6-K, 7-], 8-L, 9-A, 10-1,11-B, 12-G

H Open opdracht — suggesties: psycho-educatie = 'sjarh [-mard'; exposure = 'sjwiya b-sjwiya katqarreb men I-

choef'; terugvalpreventie = 'basj ma-yerzje'sj I-mard’; zorgmachtiging = 'l-qaadi kayqarrer |-‘ilaazj b-s-sief';
beroepsgeheim = 'ma-kanhdersj ‘la I-ma‘loemaat dyaalek, ghier ila kaan |-chatar'; wachtlijst = 'laa'iha d n-
naas lli katsenna'.



